lifenol

< SOLUGCAO NATURAL PARA ONDAS DE CALOR )

Lifenol® é um extrato especifico de cone de lupulo femi-
nino padronizado em prenilflavondides. Seu processo de
extragao patenteado garante um perfil Unico com maiores
concentragdes de 8-prenilnaringenina. O 8-PN é considera-
do o fitoestrogeno mais potente descoberto até agora, com
efeitos comprovados na melhora dos sintomas da meno-
pausa, especialmente as ondas de calor. Lifenol® também
apoia a densidade mineral dssea.

INDICAGOES

1) Reducio das . Melhora da qualidade
@ ¢ ﬂ de vida das mulheres
o ondas de calor

na menopausa
1 Reducgéao dos Prevencgao da perda
7o suores noturnos da densidade dssea

| Tomar uma capsula de 85mg uma vez ao dia.

MECANISMO DE AGAO

Lifenol® € um modulador seletivo natural do receptor de
estrogénio (SERM). Sua atividade estrogénica, devido ao
contéudo de 8-prenilnaringenina, € considerada a mais
potente entre os fitoestrégenos ja comercializados.
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COMPROVAGAO

CIENTIFICA

Efeitos de Lifenol® na melhora da qualidade de vida e re-
ducgédo das ondas de calor em mulheres na menopausa.

Estudo prospectivo, randomizado, duplo-cego e controla-
do por placebo foi realizado em mulheres com idade entre
45-60 anos, Um total de 67 mulheres foram randomizadas
em 3 grupos: grupo placebo (n=26), grupo com dose de Iu-
pulo correspondente a 100 p (grupo 1, n=20), e 250 p (gru-
po 2, n=21) de 8-PN, respectivamente, durante 12 semanas.

Os sintomas da menopausa e o desejo sexual foram avalia-
do através do indice de Kupperman (Ki).
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*p<0,05 vs placebo pelo mesmo periodo de tempo.
°p<0,05 vs linha de base de Lifenol®.

Figura 1: Alivio do desconforto da menopausa.

REDUGAO DE 31% DAS ONDAS
DE CALOR EM 6 SEMANAS!

A eficacia do Lifenol® em relagéo a qualidade de vida tam-
bém foi avaliada. Diferentes sintomas foram medidos como
sudorese, insdnia, nervosismo e vertigem através de uma
planilha de pontuagao médica (um indice de Kupperman
modificado).

90% dos usuarios de Lifenol® responderam e observaram
uma melhora na qualidade de vida. Os resultados mostra-
ram que 3x mais participantes do grupo Lifenol® relataram
uma forte resposta ao tratamento no periodo de 6 sema-
nas.
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Figura 2: Qualidade de vida.

MELHORA DA QUALIDADE DE VIDA DE 90% DAS
MULHERES NA MENOPAUSA EM 8 SEMANAS!

Excipiente qsp

PRESCRICAO

Lifen 85mg

1 capsula

Tomar 1 capsula ao dia.
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